
4019 Kaltenbach - Kapaunsalm

Routenlänge   29.2 km
Schwierigkeit   Mittel
Rundtour   Nein
Höhenmeter Bergauf   1355 hm
Höhenmeter Bergab   1350 hm
Route Start   TVB Kaltenbach, Kaltenbacher Landstraße 34,

6272 Kaltenbach
Route Ende   TVB Kaltenbach, Kaltenbacher Landstraße 34,

6272 Kaltenbach

Beschreibung

Vom Zentrum in Kaltenbach startet man über die Holzbrücke (nur für Fußgänger und Radfahrer)
über den Ziller und gelangt so hinüber nach Stumm. Im Ort angekommen biegt man – direkt vor
dem Gemeindeamt Stummerberg – nach links auf die L281, die Stummerberger Landesstraße. Ab
hier geht es bergauf, anfangs durch ein schattiges Waldstück, später über sonnige Wiesen und
Felder. Wunderschöne alte Bauernhäuser säumen die Strecke am Stummerberg, meist liebevoll
mit Blumen aller Art geschmückt. Insgesamt sind es knapp 500 Höhenmeter, die bis zum Ziel zu
überwinden sind. Je weiter man hinaufkommt, desto weniger wird der Verkehr, die Aussicht dafür
umso schöner. Schon vor der letzten Kehre sieht man die Tannenalm, dort startet der Forstweg,
der Richtung Kapaunsalm führt. Es ist ein langer und auch kräfteraubender Anstieg, der durch den
breiten Waldgürtel leitet. 8,5 km schlängelt sich der Weg mit nahezu gleichbleibender Steigung
(ohne aber wirklich steil zu werden) hinauf zur Alm. Je weiter man nach oben kommt, desto öfter
tun sich schöne Ausblicke hinunter ins Tal auf. Knapp vor der Alm lässt man den Wald zur Gänze
hinter sich und genießt nun uneingeschränkte Sicht bis ins hinterste Zillertal. Die Kapaunsalm
besteht aus mehreren, zum Teil sehr urigen Gebäuden inmitten saftiger Almwiesen. Eine kleine
Gastwirtschaft lädt zur Einkehr, auf der gemütlichen Terrasse kann man neben der zünftigen
Brettljause auch die Aussicht hinüber ins Skigebiet von Zell am Ziller genießen. Da die Alm auf
knapp 2000m Seehöhe liegt, sollte man auch im Sommer daran denken ein paar wärmere
Kleidungsstücke einzupacken.
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